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Unser Haus liegt in unmittelbarer Nähe der Porta Nigra im Stadtzentrum von Trier. Wir 
sind mit Bus und Bahn problemlos erreichbar. So liegt der Hauptbahnhof von Trier nur 
etwa 15 Gehminuten entfernt. Darüber hinaus gibt es in direkter Nähe zum Krankenhaus 
mehrere Bushaltestellen. Sollten Sie mit dem Auto anreisen, stehen Ihnen begrenzt 
kostenpflichtige Parkplätze auf dem Krankenhausgelände zur Verfügung. 
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich möchte Sie ganz herzlich zum diesjährigen Symposium „Spotlight 
Neurologie“ nach Trier einladen, welches in diesem Jahr zum achtzehn-
ten Mal stattfindet. Insofern bin ich sehr glücklich, dass mit Herrn Prof. 
Reichmann, Prof. Meuth, Prof. Katsarava, Prof. Steinhoff und Prof. Grond 
international renommierte Referenten gewonnen werden konnten, die 
die aktuellsten Erkenntnisse auf ihren Spezialgebieten vorstellen und 
praxisrelevante Informationen vermitteln werden. Mittlerweile ist die 
Halbwertszeit des Wissens gerade in der Neurologie bei etwa 6 Monaten 
angelangt, so dass eine kontinuierliche Fortbildung unabdingbar für die 
tägliche praktische Tätigkeit ist. Gerade in den letzten 12 Monaten hat 
sich speziell sehr viel in den Therapiemöglichkeiten unterschiedlichster 
neurologischer Erkrankungen getan.

Das Symposium richtet sich dabei an alle, insbesondere auch an die 
hausärztlich tätigen und niedergelassenen neurologischen Kollegen/-innen 
sowie an Fachärzte/-innen angrenzender Fachrichtungen. 

Ich würde mich sehr freuen, Sie am 4. Mai 2024 vor Ort beim Spotlight 
Neurologie begrüßen zu dürfen. Im Anschluss an jeden Vortrag wird 
ausreichend Zeit für eine intensive Diskussion zwischen Ihnen und den 
Referenten zur Verfügung stehen. 

Mit freundlichen Grüßen aus Trier,

Ihr 

Prof. Dr. med. Matthias Maschke

Prof. Dr. med. Matthias Maschke

09:15 – 09:30 	 Begrüßung und Organisatorisches 
	 Prof. Dr. med. Matthias Maschke, Trier

09:30 – 10:15 	 Neues zur Multiplen Sklerose  
	 Prof. Dr. med. Sven Meuth, Düsseldorf

10:15 – 11:00  	 Update Epilepsie 
	 Prof. Dr. med. Bernhard Steinhoff, Kehl-Kork

11:00 – 11:30	 Kaffeepause

11:30 – 12:15	 Was gibt es Neues zum Parkinson? 
	 Prof. Dr. med. Heinz Reichmann, Dresden

12:15 – 13:00	 Diagnostik und Therapie von Polyneuropathien 
	 Prof. Dr. med. Claudia Sommer, Würzburg

	 Anschließend Lernerfolgskontrolle

13:00 – 13:45	 Mittagspause

13:45 – 14:30	 Aktuelles zum Schlaganfall 
	 Prof. Dr. med. Martin Grond, Siegen

14:30 – 15:15	 Migräne und andere Kopfschmerzen: was nun? 
	 Prof. Dr. med. Zaza Katsarava, Unna 

15:15 – 16:00	 Was gab es sonst Neues in der Neurologie  
	 2023/2024? 
	 Demenz, Neuromuskuläre Erkrankungen,  
	 Myasthenie, Infektionen, etc. 
	 Prof. Dr. med. Matthias Maschke, Trier 

	 Anschließend Lernerfolgskontrolle

16:00 – 16:45	 Gemeinsame Diskussion mit Möglichkeit  
	 zum Einbringen von Fallbeispielen

EINLADUNG PROGRAMM REFERENTEN

Prof. Dr. med. Martin Grond	  
Ärztlicher Direktor und Chefarzt, Klinik für Neurologie und Neurogeriatrie, Klinikum Siegen	  
Prof. Grond war langjährig Oberarzt an der Universitätsklinik Köln und hat wissenschaftlich am Max-Planck 
Institut Köln zum Thema Schlaganfall geforscht. Seit 2001 ist er Chefarzt in Siegen und führt klinische Studien 
zur Behandlung von Patient*innen mit Schlaganfall durch. Er war Präsident der Deutschen Gesellschaft für 
Neurologie und Vorsitzender der Deutschen Schlaganfallgesellschaft. Seine Arbeiten sind u.a. im NEJM, 
Neurology and Int J Stroke veröffentlicht. Er wird in seinem Vortrag auf die aktuelle Akuttherapie und 
Sekundärprophylaxe des Schlaganfalls eingehen.

Prof. Dr. med. Zaza Katsarava	  
Chefarzt der Klinik für Neurologie und Epileptologie, Evangelisches Krankenhaus Unna	  
Herr Prof. Katsarava war kürzlich Präsident der European Headache Society und im Vorstand der Internatio-
nalen Kopfschmerzgesellschaft. Er beschäftigt sich seit Jahren wissenschaftlich und klinisch mit dem Thema 
Kopfschmerzen. Er hat dabei hochrangig zur Pathophysiologie, Epidemiologie und Therapie der Migräne, 
Clusterkopfschmerz oder Trigeminusneuralgie publiziert (u.a. in Cephalalgia, Pain, J Headache Pain). Sein Vortrag 
beinhaltet ein Update zum Thema Klassifikation und Therapie von Migräne und anderen Kopfschmerzen. 

Prof. Dr. med. Matthias Maschke	  
Chefarzt der Abteilung für Neurologie und Neurophysiologie, 	  
Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier	  
Herr Prof. Maschke hat an der University of Minnesota in Minneapolis und am Universitätsklinikum Essen grund- 
lagenwissenschaftlich Studien zum Thema Bewegungsstörungen durchgeführt (u.a. in Brain, Mov Dis, J Neuro-
physiol publiziert). Er ist zudem Vorsitzender des Demenzzentrums Trier. In seinem Referat geht er auf Neuigkeiten 
bei neurodegenerativen Erkrankungen, Infektionen des ZNS sowie andere Neuigkeiten in der Neurologie ein.

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Sven Meuth	  
Ärztlicher Direktor der Klinik für Neurologie, Universitätsklinikum Düsseldorf	  
Herr Prof. Meuth ist nach langjähriger Tätigkeit in Münster und Würzburg seit 2020 Ärztlicher Direktor 
der Klinik für Neurologie am UK Düsseldorf. Er ist Leiter zahlreicher Studien zur Therapie aber auch zu 
den Grundlagen neuroimmunologischer Erkrankungen. Seine Forschungsergebnisse sind hochrangig 
u.a. in Nat Med, Ann Neurol, J Neurol Sci und Neurology publiziert. Da sich gerade auch in den letzten 2 
Jahren therapeutisch viel auf dem Gebiet der MS getan hat, fasst er die aktuellen Therapieempfehlungen 
aus seiner Sicht zusammen.

Prof. Dr. med. Heinz Reichmann	  
Ärztlicher Direktor der Klinik und Poliklinik für Neurologie, 	  
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden	  
Herr Prof. Reichmann ist langjähriger Ärztlicher Direktor der Neurologie des Universitätsklinikums Dresden. 
Von 2009-2010 war er Präsident der DGN. Seit langem ist er ein international sehr anerkannter Spezialist auf 
dem Gebiet der Parkinsonerkrankungen und hat an zahlreichen Studien zur Therapie der Parkinsonkrankheit 
mitgewirkt, die sehr hochrangig in Lancet, Lancet Neurol und New Engl J Med veröffentlicht wurden. Er 
wird zu Neuigkeiten auf dem Gebiet der Parkinsonerkrankung und anderer Bewegungsstörungen berichten.

Prof. Dr. med. Claudia Sommer	  
Leitende Oberärztin, Klinik für Neurologie, Uniklinikum Würzburg	  
Frau Prof. Sommer ist langjährige leitende Oberärztin in der Neurologie am Universitätsklinikum Würzburg. 
Ihre klinischen und wissenschaftlichen Schwerpunkte liegen dabei in der Schmerzforschung wie auch in 
der Diagnostik und Therapie neuromuskulärer Erkrankungen. Dabei sind ihre Arbeiten auch bezüglich 
immunvermittelter peripherer Nervenerkrankungen sehr prominent u.a. in Brain, Pain und Lancet Neurology 
publiziert. Sie wird über aktuelle Aspekte in der Diagnostik und Therapie von Polyneuropathien berichten.

Prof. Dr. med. Bernhard Steinhoff	  
Ärztlicher Direktor, Epilepsiezentrum Kork	  
Herr Prof. Steinhoff ist seit 2002 Ärztlicher Direktor des Epilepsiezentrums Kork. Davor hat er an der 
Universität Göttingen, an der LMU und in Cleveland, USA, geforscht. Er ist an zahlreichen Studien und 
an der Erstellung von Leitlinien zur Therapie von Epilepsien beteiligt (Publikationen u.a. Epilepsia, Brain, 
Neurology). Sein Vortrag stellt die Neuigkeiten zur Klassifikation und Behandlung von Epilepsien zusammen.


