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Nordallee 1 · 54292 Trier
Telefon 0651 208-0
www.bk-trier.de

Medico

· Physiotherapie
· Physikalische Therapie
· Podologie
· EAP (erweiterte ambulante Physiotherapie)
· Ergotherapie

AUSKUNFT · ANMELDUNG

Zentrum für

Ergotherapie

Unser Ziel im Arbeitsfeld der Neurologie ist die Selbstständigkeit 
der Menschen im Alltag zu verbessern. Je nach persönlichen 
Ressourcen bieten wir individuelle Therapie mit dem Fokus 
bedeutungsvolle Betätigungen zu schaffen, die Lebensqualität 
zu fördern und Teilhabe am Alltag zu ermöglichen.

 • Wasch-, Anzieh-, Frühstückstraining
 • Sensomotorisch-perzeptive Therapie 

 z. B. Wahrnehmungsschule
 • motorisch-funktionelle Therapieverfahren 

 z. B. Muskelfunktionstraining, Koordinationstraining, 
 Gleichgewichtstraining

 • Maßnahmen zur Schmerzreduktion 
 z. B. Thermische Anwendung

 • Verbesserung der individuellen Mobilität 
 z. B. Bewegungsübergänge, Transfer, Rollstuhltraining

 • individuelles Interessen- und ressourcenbezogenes  
 Alltagstraining

 • Hilfsmittelberatung, -versorgung, -anpassung, -training

Unsere Arbeit basiert auf verschiedenen Konzepten (Bobath, 
Spiegeltherapie, HODT, Basale Stimulation, Motorisches Ler-
nen,…) und ist angelehnt an die ICF (International Classification 
of Functioning, Disability and Health).

Wir verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem die Pa-
tient*innen und ihre Lebenssituation im Mittelpunkt stehen.

Gerne bieten wir Ihnen die hier aufgeführten Therapien 
nach Ihrem Krankenhausaufenthalt auch ambulant an 
(Zulassung für alle Kassen).

Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier 
Medico  – Zentrum für Physiotherapie und  
physikalische Therapie

Nordallee 1 · 54292 Trier 
Telefon 0651 208-2905 · Fax  0651 208-2909 
E-Mail termine.medico.bkt@bbtgruppe.de

Öffnungszeiten 
Montag – Donnerstag 07:30 – 16:30 Uhr 
Freitag  07:30 – 13:00 Uhr

Physiopraxis Medico II

Konstantinstraße 8-10 · 54290 Trier 
Telefon 0651 999878-84 · Fax  0651 999878-95 
E-Mail termine.medico@bbtgruppe.de

Öffnungszeiten 
Montag – Donnerstag 07:30 – 18:00 Uhr 
Freitag  07:30 – 15:00 Uhr



Leistungsspektrum

Physiotherapie

Im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier befin- 
det sich eine leistungsstarke und effizient arbeitende  
Abteilung für Physiotherapie, Physikalische Thera-
pie, Podologie, erweiterte ambulante Physiotherapie 
(EAP, für BG und Privat) und Ergotherapie.   
 
Zur Unterstützung Ihrer Genesung während des stati-
onären Aufenthalts werden von dieser Abteilung die 
ärztlich verordneten Therapien durchgeführt.
  
Aus dem gesamten therapeutischen Leistungsspektrum 
werden von den behandelnden Ärzt*innen die individuell 
wirksamen Behandlungsformen zielorientiert ausgewählt 
und verordnet.

Krankengymnastik
 • prä- und postoperativ
 • auf neurophysiologischer Basis wie 

   z. B. Bobath, PNF, Vojta  
• am Gerät

Medizinische Trainingstherapie / Sportphysiotherapie 
mit Rehabilitation nach Sportverletzungen

CMD-Behandlung

Skoliosetherapie

Manuelle Therapie / Maitland / Cyriax 
zur Schmerzreduktion, Mobilisation und Stabilisation bei 
Funktionsstörungen des Bewegungsapparates

Funktionelle Bewegungslehre (FBL)

Beckenbodentherapie nach dem Tanzberger Konzept 
z. B. nach urologischen Operationen

Säuglingstherapie nach Vojta

Extensionsbehandlung 
im Schlingentisch

Wirbelsäulengymnastik / Haltungsschulung

Atemtherapie 
bei Atemwegserkrankungen oder nach operativen  
Eingriffen am Brustkorb

Bewegungsbad 
Krankengymnastik als Einzelbehandlung

EAP – erweiterte ambulante Physiotherapie 
intensive und hochwertige Behandlung nach einem indivi-
duellen Behandlungsplan als Alternative zum stationären 
Reha-Aufenthalt mit mindestens 120 Minuten Behand-
lungsdauer am Tag; zugelassen für Berufsgenossenschaften 
und Privatpatient*innen

Physikalische Therapie

Elektrotherapie 
Ultraschall, Niederfrequenztherapie,  
Reizstromtherapie bei Lähmungen, Iontophorese

Thermotherapie 
Eistherapie, Fangobehandlung, heiße Rolle, Heißluft

Massagetherapie 
• klassische Massage 
• manuelle Lymphdrainage 
• Kompressionsbandagierung 
• Entstauende Bewegungsübungen 
• Bindegewebsmassage / Faszientherapie 
• Fußreflexzonentherapie 
• Akupunktmassage nach Penzel 
• Extensionsmassage 
• Chair-Massage 
• Dorn-Methode 
• Schröpfmassage

Podologie
(Medico – Zentrum für Physiotherapie und physikalische 
Therapie)

Medizinische Fußpflege

Kosmetische Fußpflege


