
Speisen 
und Getränke

Wahlleistungen
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unsere hauseigene Küche bietet Ihnen 
eine umfangreiche Speisenauswahl aus 
frischen regionalen Produkten zum Früh-
stück, Mittag- und Abendessen an. 

Bei der Auswahl unserer Produkte legen 
wir besonderen Wert auf Qualität, Nach-
haltigkeit und Regionalität. Eine Übersicht 
haben wir in dieser Broschüre für Sie 
zusammengestellt.

Am ersten Tag wird Ihnen vom Pflege-
dienst ein Menü gereicht. Ab dem zweiten 
Tag können Sie Ihre Verpflegung frei 
wählen und diese im Rahmen unseres  
Angebotes selbst zusammenstellen.

Bitte beachten Sie, dass bei einer 
speziellen Diätverordnung durch Ihren 
behandelnden Arzt die Wahlmöglichkeiten 
eingeschränkt sind.

Da uns Ihr leibliches Wohl am Herzen 
liegt, sind wir für Fragen oder Anregungen 
stets offen.

Eine baldige Genesung und
einen guten Appetit wünscht Ihnen

Ihr
Küchen-Team

Liebe Patientin, lieber Patient,
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•	 Weizenbrötchen
•	 Roggenbrötchen
•	 Winzerbrötchen (Mehrkorn)
•	 Kürbiskernbrötchen
•	 Dinkelbrötchen 

•	 Laugenstange
•	 Croissant
•	 Briochebrötchen

•	 Knustro (Mehrkorn)
•	 Roggenmischbrot
•	 Schwarzbrot
•	 Dinkelvollkornbrot
•	 Knäckebrot
•	 Zwieback

Aus unserem Brotkorb

morgens

•	 Rindersalami
•	 Schwarzwälder Schinken
•	 Luxemburger Schinken
•	 Rindersaftschinken
•	 Putenschinken
•	 Hausmacher Blutwurst
•	 Hausmacher Leberwurst
•	 Kalbsleberwurst
•	 Teewurst

Wurst

Streichfett

•	 Meggle Butter
•	 Becel Margarine

Süßer Aufstrich

•	 Schwartau Konfitüren
	 ·	 Erdbeere
	 ·	 Kirsch
	 ·	 Aprikose
	 ·	 Pflaume
	 ·	 Johannisbeergelee
•	 Nutella
•	 Darbo Honig
•	 Rübenkraut



morgens

Cerealien

•	 Kellog´s Früchte Müsli
•	 Kellog´s Schoko Müsli
•	 Kellog´s Cornflakes

Milchprodukte

•	 Engelshof Naturjoghurt
•	 Engelshof Fruchtjoghurt
	 ·	 Aprikose
	 ·	 Erdbeere
	 ·	 Heidelbeere
	 ·	 Kirsch
	 ·	 Vanille
•	 Naturjoghurt laktosefrei
•	 Fruchtjoghurt laktosefrei
•	 Naturquark
•	 Kräuterquark
•	 Schokopudding
•	 Vanillepudding
•	 Hafer-Schokopudding, vegan

Veganer Aufstrich

•	 Le Parfait
	 ·	 Champignon
	 ·	 Kräuter
	 ·	 Rauch
	 ·	 Mild

Käse

•	 Bio Gouda 
•	 Brennnesselkäse
•	 Leerdammer
•	 Geramont in Scheiben
•	 Bonbel Butterkäse
•	 Camembert
•	 Kiri
•	 Philadelphia Frischkäse
	 ·	 Natur
	 ·	 Balance
	 ·	 Kräuter
•	 Milkana Schmelzkäse
	 ·	 Leicht
	 ·	 Kräuter
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Obst/Gemüse

•	 Frisches Obst 
(Apfel, Banane, Birne, Kiwi)

•	 Obstsalat
•	 Kompott
•	 Gurkenscheiben
•	 Tomatenscheiben
•	 Gewürzgurken

Lieblings-Frühstück
Weizenbrötchen, Croissant, Butter, 
Frischkäse, Luxemburger Schinken, 
Erdbeerkonfitüre, Obstsalat, gekochtes Ei

Herzhaftes Frühstück
Laugenstange, Roggenbrötchen, Butter,
Putenschinken, Rindersalami, 
Leerdammer, Rührei

Süßes Frühstück
Kellog´s Früchtemüsli, Engelshof 
Naturjoghurt, Obstsalat, Briochebrötchen, 
Butter, Kirschkonfitüre

Vegetarisches/Veganes Frühstück
Dinkelvollkornbrot, Kürbiskernbrötchen, 
Le Parfait Kräuter, Pflaumenmus, 
Tomatenscheiben, Obstsalat

Themenfrühstück

Suppe

•	 Grießbrei
•	 Cremesuppe
•	 Gemüsebrühe mit Ei

Eierspeisen

•	 hartgekochtes Ei
•	 Rührei
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Falls Sie keine spezielle Diätkost 
benötigen, haben Sie die Möglichkeit aus 
drei Menüs der Wochenspeisekarte oder  
à la carte (nebenstehend) zu wählen.

Die Wochenspeisekarte liegt im 
Patientenzimmer aus.

mittags

Paniertes Kalbsschnitzel
Zitrone, Bratkartoffeln, Salat der Saison

Rinderroulade „Hausfrauenart“
Jus, Rotkohl, Kartoffelklöße

Gebratene Hähnchenbrust
Pestosauce, Butterreis, Salat der Saison

Gegrilltes Lachsfilet
Zitronenbuttersauce, Petersilienkartoffeln,
Salat der Saison

Gebratene Garnelen
Couscous-Gemüsepfanne, Tomatensauce, 
Salat der Saison

Hauptgerichte

Ravioli
braune Butter, Pestosauce, Salat der  
Saison

Vegane Bolognese
Spaghetti, Salat der Saison, vegan

Vegetarisch

Antipasti/Vegan

Tomate-Mozzarella
Basilikumpesto, Balsamico Dressing

Tafelspitzsülze  
Meerrettichcreme

Kleiner Beilagensalat
Blattsalat, Karotte, Tomate, vegan
Dressing wählbar
·	 Honig-Senf Dressing
·	 American Dressing
·	 Balsamico Dressing, vegan
·	 Joghurt Dressing

Vorspeisen
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•	 Langnese Eis Schoko-Vanille
•	 Langnese Eis Erdbeer-Vanille 
•	 Mousse au chocolat
•	 Tiramisu der Saison
•	 Chia Vanillepudding, vegan
•	 Maracujacreme
•	 Frischer Obstsalat
•	 Gruß aus der Küche

Desserts

Salat als Hauptgericht

Großer bunter Salatteller 
Blattsalat, Karotte, Gurke, Tomate, vegan

Italienischer Salatteller
Blattsalat, Tomate, Gurke, Schinken, Käse, Ei

Salatteller „griechischer Art“
Blattsalat, Schafskäse, Oliven

Dressing wählbar
·	 Honig-Senf Dressing
·	 American Dressing
·	 Balsamico Dressing, vegan
·	 Joghurt Dressing

Nachmittagskaffee und Kaffeestückchen 
werden zusammen mit dem 
Mittagessen serviert.

Es stehen zur Wahl: 

•	 Marmorkuchen Schnitte 
•	 Wiener Apfel-Blechkuchen
•	 Mohnstreusel Schnitte
•	 Donauwellen Schnitte
•	 Mandel-Bienenstich Schnitte
•	 Rührkuchen, vegan

Nachmittagskaffee

nachmittags
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Sie können frei aus verschiedenen Ange-
boten unseres Wochenspeiseplans wählen 
oder Ihr Abendessen auch individuell 
zusammenstellen. 

abends

•	 Knustro (Mehrkorn)
•	 Roggenmischbrot
•	 Schwarzbrot
•	 Dinkelvollkornbrot
•	 Knäckebrot
•	 Zwieback

Aus unserem Brotkorb

Streichfett

•	 Meggle Butter
•	 Becel Margarine

•	 Bio Gouda
•	 Brennnesselkäse
•	 Leerdammer
•	 Geramont in Scheiben
•	 Bonbel Butterkäse

Käse

Wurst

•	 Rindersalami
•	 Schwarzwälder Schinken
•	 Luxemburger Schinken
•	 Rindersaftschinken
•	 Putenschinken
•	 Hausmacher Blutwurst
•	 Hausmacher Leberwurst
•	 Kalbsleberwurst
•	 Teewurst

Süßer Aufstrich

•	 Schwartau Konfitüren
	 ·	 Erdbeere
	 ·	 Kirsch

	 ·	 Aprikose
	 ·	 Pflaume
	 ·	 Johannisbeergelee
•	 Nutella
•	 Darbo Honig
•	 Rübenkraut
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Veganer Aufstrich

•	 Le Parfait
	 ·	 Champignon
	 ·	 Kräuter
	 ·	 Rauch
	 ·	 Mild

•	 Camembert
•	 Kiri
•	 Philadelphia Frischkäse
	 ·	 Natur
	 ·	 Balance
	 ·	 Kräuter
•	 Milkana Schmelzkäse
	 ·	 Leicht
	 ·	 Kräuter

Milchprodukte

•	 Engelshof Naturjoghurt
•	 Engelshof Fruchtjoghurt
	 ·	 Aprikose
	 ·	 Erdbeere
	 ·	 Heidelbeere

	 ·	 Kirsch
	 ·	 Vanille
•	 Naturjoghurt laktosefrei
•	 Fruchtjoghurt laktosefrei
•	 Naturquark
•	 Kräuterquark
•	 Schokopudding
•	 Vanillepudding
•	 Hafer-Schokopudding, vegan

Suppe

•	 Cremesuppe
•	 Gemüsebrühe mit Einlage

Obst/Gemüse

•	 Frisches Obst 
(Apfel, Banane, Birne, Kiwi)

•	 Obstsalat
•	 Kompott
•	 Gurkenscheiben
•	 Tomatenscheiben
•	 Gewürzgurken
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Regionaler Wurstteller
2 Scheiben Roggenmischbrot, Butter, 
Luxemburger Schinken, Hausmacher Blut-  
und Leberwurst, Gewürzgurken, Senf

Gemischter Teller
2 Scheiben Knustro, Butter, Putenschinken, 
Rindersalami, Brennnesselkäse, Milkana 
Kräuter

Tomate-Mozzarella
2 Scheiben Dinkelvollkornbrot, Margarine, 
Kräuterquark, Tomate-Mozzarella mit 
Basilikumpesto, Balsamico Dressing

Käseteller
1 Scheibe Dinkelvollkornbrot, 1 Scheibe 
Schwarzbrot, Butter, Bonbel Butterkäse, 
Leerdammer, Camembert, Philadelphia 
Kräuter, Tomatenscheiben

Themenabendessen

abends

Kleiner Salat  
Blattsalat, Karotte, Tomate, vegan

Tomate-Mozzarella 
Basilikumpesto, Balsamicodressing

Großer bunter Salatteller 
Blattsalat, Karotte, Gurke, Tomate, vegan

Salatteller Räucherfisch  
Blattsalat, Karotte, Gurke, Räucherfisch-
spezialität

Italienischer Salatteller
Blattsalat, Tomate, Gurke, Schinken,  
Käse, Ei

Dressing wählbar
·	 Honig-Senf Dressing
·	 American Dressing
·	 Balsamico Dressing, vegan
·	 Joghurt Dressing

Salate und mehr
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	 getränke

Kaffeespezialitäten

•	 Kaffee Crema
•	 Espresso
•	 Cappuccino
•	 Latte Macchiato
•	 Milchkaffee
•	 Kaffee entkoffeiniert

Milch

•	 heiße und kalte Milch
•	 heißer und kalter Kakao
•	 Alpro Soja Drink, vegan

Gepa Tee

•	 Pfefferminze
•	 Fenchel
•	 Früchte
•	 Kamille
•	 Grüner Tee
•	 Darjeeling Schwarztee

Säfte

•	 Orangensaft
•	 Apfelsaft
•	 Multivitaminsaft



Ihr Küchenteam steht
Ihnen gerne zur Verfügung:

Telefon 0651 208-1361

Weitere Informationen finden Sie 
im Internet unter:
www.bk-trier.de

Guten Appetit
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Nordallee 1 · 54292 Trier
Telefon 0651 208-0
www.bk-trier.de


